
DOLGOJITEL №5 

KAM HARAKATLI HAYOT TARZIGA EGA INSONLAR UCHUN 

QO‘LLASH BO‘YICHA YO‘RIQNOMA 

 
CHIQARILISH SHAKLI VA TARKIBI  
Dolgojitel №5 0,25 gr. kapsula, 60 donadan himoyalovchi plombali original flakonlarda qodoqlangan. (1) – 

himoyalovchi golografik yorliqli karton o‘ramlar, (2) – qo‘llash bo‘yicha yo‘riqnoma. 

 

Tarkibi:  

1 kapsula (0,25 gr.) 

Digidrokversetin  (Taxifolin) 92% 50 mg. 

Arobinogalaktan 140 mg. 

Kraxmal  60 mg. 
 

 

PREPARATNING TA’SIRI 

Preparat jismoniy imkoniyatlari cheklangan va kamharakat hayot tarziga ega odamlar uchun mo‘ljallangan. 

Digidrokversetin va arabinogalaktan kam harakatli  insonlarning normal hayot tarzini ta’minlashda yordam beradi.  

Ushbu kompleks hayotiy faollikni oshirish bilan bir qatorda, hayot tarzining sifatini yaxshilaydi va uning 

davomiyligini uzaytiradi. 

 

KO‘RSATMA  

Profilaktik vosita sifatida: 

Immunitet pasayishida:  

 organizmning himoya xususiyatlarini yaxshilash maqsadida, umumtetiklashtiruvchi vosita sifatida qo‘llaniladi; 

 organizmning yuqumli kasalliklarga va tashqi muhitning zararli ta’sirlariga barqarorligini oshiradi.  

 

Qaytalagan va asoratlangan yallig‘lanish kasalliklarida:  

 yallig‘lanish jarayonining yaqqol belgilarini kamaytiradi; 

 surunkali yallig‘lanish kasalliklarining qaytalashini va zo‘rayishining oldini oladi. 

 

Yurak qon-tomir kasalliklarida:  

 qon bosimini me’yorlashtiradi; 

 mikrosirkulyatsiyani va bosh miyada qon aylanishini yaxshilaydi; 

 gipoksiya va ishemiya belgilarini kamaytiradi. 

 

QO‘LLASH USULI VA DOZALARI 

Davolanish muddati va preparat miqdori, davolovchi shifokor tomonidan har bir bemorga yakka tartibda 

belgilanadi. 

3 yoshdan 9 yoshgacha bo‘lganlarga: 1 kapsuladan 1 mahal, ovqat bilan birga. 

9 yoshdan 18 yoshgacha bo‘lganlarga: 1 kapsuladan 2 mahal, ovqat bilan birga. 

19 yosh va kattalarga 1 kapsuladan 3 mahal, ovqat bilan birga. 

 

QABUL QILISH DAVOMIYLIGI: 4-8 hafta. 

Qayta qabul qilish kursi 2 haftadan so‘ng. 

Preparatni qabul qilishdan oldin shifokor bilan maslahatlashing. 

 

QO‘LLASH MUMKIN BO‘LMAGAN HOLATLAR  

Preparatning bir yoki bir nechta tarkibiy qismlariga yuqori sezuvchanlik.  

Homiladorlik, laktatsiya davri.  

 

SAQLASH SHAROITI VA YAROQLILIK MUDDATI  

Preparat bolalar qo‘li yetmaydigan, yorug‘likdan himoyalangan joyda +2°S dan +25°S gacha haroratda saqlanishi 

lozim.  

Saqlanish muddati: 24 oy.  

Dori vositasi emas. 

 

Ishlab chiqaruvchi:  «TOP PHARM SERVICE» MCHJ  

Toshkent viloyati, Toshkent tumani Telefon: +998 (95) 195 59 00  

E-mail: info@anfa.uz, www.anfa.uz 

mailto:info@anfa.uz
http://www.anfa.uz/


ДОЛГОЖИТЕЛЬ № 5 

ДЛЯ ЛЮДЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 
 
УПАКОВКА И СОСТАВ  
Долгожитель №5 по 0,25 гр. в капсулах, расфасовано в оригинальных флаконах с защитной пломбой по 60 

шт. – (1) пачки картонные с защитной фирменной голографической наклейкой; (2) Аннотация. 

Состав:  

 1 капсула (0,25)  

Дигидрокверцетин  (Taxifolin) 92% 50 мг. 

Аробиногалактан 140 мг. 

Крахмал  60 мг. 
 

 

 

ДЕЙСТВИЯ ПРЕПАРАТА 
Препарат предназначен для людей с ограниченными физическими возможностями и для тех, кто вынужден 

вести малоподвижный образ жизни.  

Дигидрокверцетин и арабиногалактан помогают обеспечивать нормальную жизнедеятельность организма, 

лишенного естественной возможности в движении. 

Данный комплекс повышает жизненный тонус, тем самым улучшая качество жизни и увеличивая ее 

продолжительность. 

 

ПОКАЗАНИЯ 

В качестве средства профилактики: 
При нарушениях иммунитета:  

 рекомендуется в качестве общеукрепляющего средства для повышения защитных свойств организма; 

 повышает устойчивость организма к инфекционным заболеваниям и вредному воздействию окружающей 

среды. 

При обострении и осложнении воспалительных заболеваний; 

 снижает выраженность воспалительных процессов; 

 предупреждает обострения и рецидивы хронических воспалительных заболеваний. 

При сердечно-сосудистых заболеваниях; 

 способствует нормализации артериального давления; 

 улучшает микроциркуляцию крови и мозгового кровообращения; 

 уменьшает явления гипоксии и ишемии. 

 

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ:  

от 3 до 9 лет по 1 кап. 1 раз в день во время еды. 

от 9 до18 лет по 1 кап. 2 раза в день во время еды. 

от 19 лет и старше по 1 кап. 3 раза в день во время еды.  

Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом. 

 

Продолжительность приёма: 4-8 недель.  

Повторный курс через 2 недели. 

Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом. 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 
Индивидуальная непереносимость компонентов продукта, беременность, кормление грудью. 

 

УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ И СРОКИ ГОДНОСТИ  

Препарат следует хранить в недоступном для детей, защищенным от света месте при температуре не выше 

25⁰С. 
 
Срок годности: 24 месяцев.   
Не является лекарственным средством. 

Изготовитель: ООО «TOP PHARM SERVICE» 
Ташкентская обл., Ташкентский р-н, 

Телефон: +998 (95) 195 59 00 

E-mail: info@anfa.uz, www.anfa.uz 

mailto:info@anfa.uz
http://www.anfa.uz/


DOLGOJITEL № 5 

FOR PEOPLE WITH PHYSICAL DISABILITIES 

INSTRUCTIONS FOR USE 

COMPOSITION AND DOSAGE FORM 

DOLGOJITEL № 5, 0.25 gr. in each capsule, 60 pcs of capsules packaged in original bottles with a protective seal. 

(1) - cardboard pack with protective holographic label, (2) - instruction for use.  

 

Composition: 1 capsule (0,25 gr.) 
 

Dihydroquercetin (Taxifolin) 92% 50 mg 

Arabinogalactan 140 mg 

Starch 60 mg 
 

 

 

EFFECT OF THE MEDICINE 

The preparation is intended for people with physical disabilities and for those who have to lead a sedentary lifestyle.  

Dihydroquercetin and arabinogalactan help to ensure the normal functioning of the body, deprived of the natural 

possibilities. 

This complex increases vitality, thereby improving the quality of life and increasing its endurance. 

 

INDICATIONS 

As a means of prevention: 

During immunity disorders:  

 recommended as a tonic to enhance the body’s defenses; 

 increases the body's resistance to infectious diseases and the harmful effects of the environment. 

During exacerbation and complication of inflammatory diseases; 

 reduces the severity of inflammatory processes; 

 staves off exacerbations and recurrence of chronic inflammatory diseases. 

In cardiovascular diseases; 

 contributes to the normalization of blood pressure; 

 improves blood microcirculation and cerebral circulation; 

 reduces the effects of hypoxia and ischemia. 

 

DOSAGE AND ADMINISTRATION 

The duration of treatment and the dose are determined by a physician for each patient individually. 

 Patients between 3 and 9 years of age: 1 capsule 1 time a day with meals. 

 Patients between 9 and 18 years of age: 1 capsule 2 times a day with meals. 

 Patients above 19 years of age: 1 capsule 3 times a day with meals 

Duration of admission: 4-8 weeks 

Repeated course after 2 weeks. 

Consult with your doctor before use. 

 

CONTRAINDICATIONS 

Individual intolerance to the components of the product, pregnancy, breast-feeding. 

STORAGE CONDITIONS AND EXPIRATION DATE 

The medicine should be stored out of reach of children, protected from light at a temperature from + 2° C to + 25°C. 

Expiration date: 24 months 

Not considered as a pharmaceutical medicine. 

Manufacturer: «TOP PHARM SERVICE» LLC 

Tashkent region., Tashkent district, 

Phone: +998 (95) 195 59 00 

E-mail: info@anfa.uz, www.anfa.uz 

 


