
DOLGOJITEL № 4 

OSHQOZON ICHAK TIZIMI FAOLIYATINI YAXSHILASH UCHUN 

QO‘LLASH BO‘YICHA YO‘RIQNOMA 
 
CHIQARILISH SHAKLI VA TARKIBI  
Dolgojitel № 4 0,25 gr. kapsula, 60 donadan himoyalovchi plombali original flakonlarda qodoqlangan. (1) – 

himoyalovchi golografik yorliqli karton o‘ramlar, (2) – qo‘llash bo‘yicha yo‘riqnoma. 

Tarkibi:  

 1 kapsula (0,25gr.) 

Digidrokversetin  (Taxifolin) 95% 25mg. 

Arobinogalaktan   120mg. 

Kraxmal  105mg. 
 

   

PREPARATNING TA’SIRI 

Tarkibi yuqori miqdordagi Arabinogalaktandan iborat bo‘lgan preparat, gastrointestinal (oshqozon-ichak trakti) 

kasalliklariga chalingan kishilarga mo‘ljallangan. Arabinogalaktan ichak harakatini (peristaltika) rag‘batlantiradi 

(qo‘zg‘atadi) va me’yoriy mikroflorani qayta tiklanishiga yordam beradi. Shu bilan, oshqozon-ichak trakti faoliyatini 

yaxshilaydi. DKV (Digidrokversetin), o‘zining antibakterial xususiyatlari tufayli, xelikobakterlarga halokatli ta’sir 

qiladi.  

Shuningdek, ushbu preparat jigar hujayralarining funksional holatini yaxshilaydi, antitoksik faoliyatini kuchaytiradi 

va qabziyat (ich qotishi)dan  azob chekayotgan kishilar uchun ham foydalidir. 

 

KO‘RSATMA  

Oshqozon ichak tizimi kasalliklari kompleks terapiyasi tarkibida qo‘llanilganda: 

Disbakteriozda:  

 bifido va  laktobakteriyalarning oziqlanishi va rivojlanishini yaxshilaydi; 

 oshqozon va ichaklarda ozo‘qaviy moddalarning parchalanishi, so‘rilishi va hazm bo‘lishiga yordam beradi. 

Oshqozon va 12 barmoqli ichak yarasida:  

 kompleks terapiya bilan birga qo‘llanilganda og‘rik sindromi va dispeptik buzilishlar (ko‘ngil aynishi, qusish, 

ishtahaning yo‘qolishi, og‘iz bo‘shlig‘ida yoqimsiz ta’m sezish, meteorizm) tez va samarali kamayadi; 

 oshqozon va ichaklar shilliq qavatida himoya vazifasini bajaradi; 

 oshqozon va 12 barmoqli ichak yarasining tuzalishini tezlashtiradi. 

Gastritlarda:  

 oshqozon shilliq qavatining regeneratsiyasini yaxshilaydi, yallig‘lanishning yaqqol  belgilarini kamaytiradi. 

Pri narusheniy funksii pecheni pri eye povrejdeniyax.  

 jigar to‘qimalari regeneratsiyasini va ularning biosintetik funksiyasini faollashtiradi;  

 jigar to‘qimalariga toksinlarning ta’sirini pasaytiradi; 

 safro haydash yo‘llarining diskeneziyasi alomatlarini bartaraf etadi. 

 

QO‘LLASH USULI VA DOZALARI 

Davolanish muddati va preparat miqdori, davolovchi shifokor tomonidan  har bir bemorga yakka tartibda 

belgilanadi. 

3 yoshdan 9 yoshgacha bo‘lganlarga: 1 kapsuladan 1 mahal, ovqat bilan birga. 

9 yoshdan 18 yoshgacha bo‘lganlarga: 1 kapsuladan 2 mahal, ovqat bilan birga. 

19 yosh va kattalarga 1 kap.dan 3 mahal, ovqat bilan birga. 

 

QABUL QILISH DAVOMIYLIGI: 4-8 hafta. 

Qayta qabul qilish kursi 2 haftadan so‘ng. 

Preparatni qabul qilishdan oldin shifokor bilan maslahatlashing. 

 

QO‘LLASH MUMKIN BO‘LMAGAN HOLATLAR:  

Preparatning bir yoki bir nechta tarkibiy qismlariga yuqori sezuvchanlik.  

Homiladorlik, laktatsiya davri.  

 

SAQLASH SHAROITI VA YAROQLILIK MUDDATI  

Preparat bolalar qo‘li yetmaydigan, yorug‘likdan himoyalangan joyda +2°S dan +25°S gacha haroratda saqlanishi 

lozim.  

Saqlanish muddati: 24 oy.  

Dori vositasi emas. 



ДОЛГОЖИТЕЛЬ № 4 

ДЛЯ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА 

ГЕПАТОПРОТЕКТОР 

ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 

 
УПАКОВКА И СОСТАВ  
Долгожитель № 4 по 0,25 гр. в капсулах, расфасовано в оригинальных  флаконах  с защитной пломбой по 60 

шт. – (1) пачки картонные с защитной фирменной голографической наклейкой; (2) Аннотация. 

Состав:  

 1 капсула (0,25)  

Дигидрокверцетин  (Taxifolin) 95% 25мг. 

Аробиногалактан 120мг. 

Крахмал  105мг 
 

 

 

ДЕЙСТВИЯ ПРЕПАРАТА 
Препарат с повышенным содержанием арабиногалактана, предназначен для людей с заболеваниями ЖКТ. 

Арабиногалактан стимулирует перистальтику кишечника и способствует восстановлению нормальной 

микрофлоры, тем самым улучшая работу желудочно-кишечного тракта. ДКВ, благодаря своим 

антибактериальным свойствам, уничтожает хеликобактер. Также данный препарат улучшает 

функциональное состояние клеток печени, поддерживает ее антитоксическую функцию и эффективен для 

людей, страдающих запорами. 

 

ПОКАЗАНИЯ 

В составе комплексной терапии при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и печени: 
При дисбактериозе:  

 улучшает питание и рост бифидо- и лактобактерий;  

 способствует расщеплению, всасыванию и усвоению питательных веществ в желудочно-кишечном тракте. 

При язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки:  

 в составе традиционного лечения приводит к более быстрому и эффективному уменьшению болевого 

синдрома, диспепсических расстройств (тошноты, рвоты, изжоги, нарушения аппетита, ощущения 

неприятного вкуса во рту, метеоризма);  

 оказывает защитное действие на слизистую оболочку;  

 способствует заживлению язв желудка и двенадцатиперстной кишки. 

При гастрите:  

 улучшает регенерацию слизистой оболочки желудка, снижает выраженность воспалительных процессов. 

При нарушений функции печени при ее повреждениях.  

 способствует регенерации печеночных клеток и стимулирует их биосинтетическую функцию;  

 снижает влияние токсинов на печеночные клетки; 

 устраняет симптомы дискинезии желчевыводящих путей. 

 

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ: 

Длительность курса лечения и дозы препарата определяет лечащий врач индивидуально для каждого 

пациента.  
от 3 до 9 лет по 1 кап. 1 раз в день во время еды. 

от 9 до18 лет по 1 кап. 2 раза в день во время еды. 

от 19 лет и старше по 1 кап. 3 раза в день во время еды.  

Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом. 

 

Продолжительность приёма: 4-8 недель. Повторный курс через 2 недели. 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ  
Индивидуальная непереносимость компонентов продукта, беременность, кормление грудью.  

 

УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ И СРОКИ ГОДНОСТИ  

Препарат следует хранить в недоступном для детей, защищенным от света месте при температуре не выше 

25⁰С. 
 
Срок годности: 24 месяцев.   
Не является лекарственным средством. 

 



DOLGOJITEL № 4  

FOR GASTROINTESTINAL TRACT / HEPATOPROTECTOR 

INSTRUCTIONS FOR USE 

COMPOSITION AND DOSAGE FORM 

DOLGOJITEL № 4, 0.25 gr. in each capsules, 60 pcs of capsules packaged in original bottles with a protective seal. 

(1) - cardboard pack with protective holographic label, (2) - instruction for use.  

 

Composition: 1 capsule (0,25 gr.) 
 

Dihydroquercetin (Taxifolin) 95% 25mg 

Arabinogalactan 120mg 

Starch 105mg 
 

 

 

EFFECT OF THE MEDICINE 

The preparation with a high content of arabinogalactan is intended for people with gastrointestinal diseases. 

Arabinogalactan stimulates intestinal peristalsis and helps restore normal microflora, thereby improving the work of 

the gastrointestinal tract. Dihydroquercetin (DHQ), due to its antibacterial properties, does away with Helicobacter. 

Moreover, this medication improves the functional state of liver cells, supports its anti-toxic function and is effective 

for people suffering from constipation. 

 

INDICATION 

As part of complex therapy for diseases of the gastrointestinal tract and liver: 

In dysbacteriosis: 

 improves nutrition and growth of bifidobacteria and lactobacilli;  

 promotes splitting, absorption and assimilation of nutrients in the gastrointestinal tract. 

With gastric ulcer and duodenum:  

 as part of traditional treatment, it leads to a more rapid and effective reduction of pain, dyspeptic disorders 

(nausea, vomiting, heartburn, appetite disturbances, feeling of unpleasant taste in the mouth, flatulence);  

 tends to have a protective effect on the mucous membrane;  

 contributes to the healing of gastric and duodenal ulcers. 

During gastritis:  

 improves regeneration of the gastric mucosa, reduces the severity of inflammatory processes. 

In the course of liver dysfunction when it is impaired.  

 promotes the regeneration of liver cells and stimulates their biosynthetic function;  

 reduces the effect of toxins on the liver cells; 

 eliminates the symptoms of biliary dyskinesia. 

 

DOSAGE AND ADMINISTRATION 

The duration of treatment and the dose are determined by a physician for each patient individually. 

 Patients between 3 and 9 years of age: 1 capsule 1 time a day with meals. 

 Patients between 9 and 18 years of age: 1 capsule 2 times a day with meals. 

 Patients above 19 years of age: 1 capsule 3 times a day with meals 

Duration of admission:  

4-8 weeks 

Repeated course after 2 weeks. 

Consult with your doctor before use. 

CONTRAINDICATIONS 

Individual intolerance to the components of the product, pregnancy, breast-feeding. 

STORAGE CONDITIONS AND EXPIRATION DATE 

The medicine should be stored out of reach of children, protected from light at a temperature from + 2° C to + 25°C. 

Expiration date: 24 months 

Not considered as a pharmaceutical medicine. 


